
翻阅一本好书，犹如走进一幢新房，打开一扇未知的窗户，展现的是蓝天白云，青山绿水… 

春意融融，花香伴书香，在“三八妇女节”来临之际，本期书展精心遴选两百余种适合女生阅读的图书，涵盖文

学、励志、心理、美容、保健、养生等，为我院女性读者提供一场优雅的书香盛宴！ 

书展目录 

序号 推荐书名 著（译）者 出版社 索书号 

1 凉生，我们可不可以不忧伤．1  乐小米著  新世界出版社 I247.57/2315/1 

2 凉生，我们可不可以不忧伤．2  乐小米著  新世界出版社 I247.57/2315/2 

3 若你安好，便是晴天 林徽因著 北京理工大学出版社 I216.2/107 

4 女人的修养与智慧全集 高华编著 朝华出版社 B825/505 

5 陈圆圆后传 滕绍箴, 李治亭著 岳麓书社 K828.5=49/1 

6 临水照花人．民国分册 薛萝衣著 吉林文史出版社 K828.6=6/1 

7 才女：寻找那些远去的才女佳人 陈彧编著 中央编译出版社 K828.5/8 

8 优雅女孩最美丽 谭慧主编 江西美术出版社 I287.7/34 

9 武则天：从三岁到八十岁 王晓磊著 江苏凤凰文艺出版社 K827=421/26 

10 致我们终将逝去的青春 辛夷坞作品 百花洲文艺出版社 I247.57/2360 

11 女白领≠女人帮 杜怡臻著 新世界出版社 I247.57/2230 

12 女性三原色 申力雯作品 当代世界出版社 I247.57/5138 

13 
张爱玲 她从海上来：民国人文

温暖插画纪念版 
艾嘉著 石油工业出版社 I267.1/849=2 

14 萧红传 季红真著 北京十月文艺出版社 K825.6/61 

15 做林徽因这样的女人 万俟兰著 华夏出版社 B825.5/9 

16 聪明女人要具备的做人智慧 孙朦编著 中国纺织出版社 B825.5/24 

17 这样做女孩最命好全集 
  

梅子著 
中国三峡出版社 B825/509 

18 幸福女人魅力全集 马银春编著 中国物资出版社 B825.5/31 

19 小妇人 
(美) 露意莎·梅·奥尔

柯特著 
群言出版社 I712.44/49 

20 茶花女：插图典藏本 (法)小仲马著 中国画报出版社 I565.44/126 

21 林微因：不慌不忙的坚强 赵一编著 哈尔滨出版社 K826.16=71/17 

22 女人的智慧是资本 兰华编著 中国纺织出版社 B825.5/94 

23 女人 20+转身遇见未知的自己 楚红袖编著 海潮出版社 B825.5/17 

24 林徽因主编民国小说选 林徽因等著  当代世界出版社 I246.7/74 



25 呼兰河传 萧红著 北京理工大学出版社 I246.57/39 

26 春意挂上了树梢 萧红著 高等教育出版社 I266/335 

27 看见 柴静[著] 广西师范大学出版社  I267.1/562 

28 单身女人城 飘沙著 安徽人民出版社 I247.57/5391 

29 自己的文章 张爱玲著 京华出版社 I267/990=2 

30 女王乔安 张晓晗著 天津人民出版社 I247.57/2871 

31 冰心精选集 冰心著 北京燕山出版社 I217.52/15=4 

32 
戏里戏外看甄嬛品古诗词的意

境 
杨冬儿著 中国华侨出版社 I207.22/64 

33 张爱玲学 高全之著 漓江出版社 I206.7/126 

34 
染花集：最好的女子 最美的情

事 
王臣作品 中国华侨出版社 

  

I207.25/20 

35 人生若只如初恋 梅剑飞著  时代文艺出版社 I247.57/2371 

36 城南旧事 林海音著 江苏凤凰文艺出版社 I247.7/1262 

37 金陵十三钗 严歌苓著 江苏文艺出版社 I247.7/795=2 

38 林徽因精品集 本丛书编委会编 广东世界图书出版公司 I217.12/5 

39 萧红精品文集 萧红著 中国画报出版社  I216.2/63 

40 女性营养与食疗 杨建宇主编 中医古籍出版社 R247.1/142 

41 女孩的春天 厉剑童著  中国华侨出版社 I247.82/145 

42 紫花布幔 毕淑敏 新星出版社 I247.57/5092 

43 白鹿原 陈忠实著 作家出版社 I247.57/5129 

44 三毛的最后一封信 眭澔平著 长江文艺出版社 I267/1273 

45 30 年后, 女人拿什么养活自己 屠爽编著  中国华侨出版社 TS974.15/8 

46 我是爬行者小江 江一燕著/摄影  湖南文艺出版社 I267.1/558 

47 若是那年初相遇 叶妖精著 中国言实出版社  I247.57/2553 

48 荆棘女王 谢宁远著 中国言实出版社 I247.57/2552 

49 
28 天美丽出击：来自韩国的魔

鬼塑身风暴 
(韩)李京映著 新世界出版社 R161/46 

50 美丽笔记 金韵蓉著 漓江出版社  TS974.1/115=2 

51 您不知道的美容养颜小偏方 柴瑞震主编  江西科学技术出版社 TS974/39 

52 发型挑战脸形 《昕薇》杂志社编著 中国纺织出版社 TS974.21/25 



53 健康美白天然面膜 DIY 何琼主编 重庆出版社 TS974.13/18 

54 零基础学裸妆 雪莉主编 吉林科学技术出版社 TS974.12/31 

55 28 天轻松瘦身 夏彬编著 中国纺织出版社 TS974.14/8 

56 
瘦身秘笈 36 计：迈向 S 身材的

健康生活 

也瘦网(上海赢捷信息科

技有限公司)主编 
 江苏科学技术出版社 R161/181 

57 毕淑敏心灵独白 毕淑敏著 长江文艺出版社 I267.1/586 

58 哭倒长城八百里——孟姜女 强军宏编著 东北师范大学出版社 I207.7/17 

59 只羡鸳鸯不羡仙——七仙女 罗晶，董浩编著 东北师范大学出版社 I207.7/16 

60 精忠杨门出女将——穆桂英 杜香生编著 东北师范大学出版社 I207.7/15 

61 才女之路：女性写作的成功奥秘 陈才生著 新华出版社  I106/77 

62 女孩最爱读的真情故事全集 崔钟雷主编 吉林美术出版社 I14/242 

63 
影响女人一生的 150 则寓言故

事 
王箫编著 中国纺织出版社 I14/237 

64 让女孩一生幸福的魅力故事 崔钟雷主编 吉林美术出版社 I14/244 

65 女生最喜欢读的 99 个好故事 王茜主编 新疆生产建设兵团出版社 I14/251 

66 内养外调美女养生方 张秀勤, 于净编著 吉林科学技术出版社 R212/152 

67 吃对食物健康 100 分 何一成编著 中国纺织出版社 R151.4/82=3 

68 
清清淡淡养生 汤汤水水养人 

热热乎乎养身 
若坤编著 北京工业大学出版社 R151.4/48 

69 三毛，浪漫是一种病 月下著 江苏文艺出版社 K825.6=75/12 

70 撒哈拉的眼泪：三毛传 朱云乔著 中国画报出版社 K825.6=75/8 

71 
成人礼：一位 90 后女作家的留

学手记 
顾文艳著 漓江出版社 I253.4/259 

72 母亲 王义著 人民出版社 I253.7/182 

73 
春风十里不如你：在民国遇见最

好的爱情 
李清秋著 中国华侨出版社 I253.7/111 

74 女性的误区 吕铮编著 中国友谊出版公司 I253.1/112 

75 清流飞花：女法官办案纪实 吴亚频著 清华大学出版社 
  

I253.1/111 

76 山楂树之恋．Ⅱ 艾米著 中国友谊出版公司 I247.57/5568 

77 
跟着杨霞找快乐：情绪养心六十

法 
杨霞著 吉林科学技术出版社 R395.6/62 

78 女性时尚养生读本 吴玉梅主编 化学工业出版社 R212/65 

79 美丽俏佳人 de 养生养颜经 于静编著 中国三峡出版社 R212/160 



80 
送给 20 多岁女孩的第一本礼仪

书 
孙朦编著 北京工业大学出版社 K891.26/109 

81 
米歇尔传：美国第一夫人的希望

与梦想 

(美)莉莎·芒迪(Liza 

Mundy)著 
法律出版社 K837.128.5=6/2 

82 宋美龄大传.上 佟静著 团结出版社 K827=76/24 

83 宋美龄大传.下 佟静著 团结出版社 K827=76/24 

84 余江月桂传 
《余江月桂传》编辑委员

会编 
上海人民出版社 K837.127=6/27 

85 才女变“财女” 邓琼芳编著 台海出版社 TS976.15/70 

86 女人最想看的幸福理财书 武庆新编著 中国商业出版社 TS976.15/90 

87 女神养成完全手册 A TO ZOE 
(美) 瑞秋·佐伊, 罗

斯·阿波达卡著 
广西科学技术出版社 TS974.12/33 

88 最适合我的化妆书 (韩) 金美京图/文 广西师范大学出版社 TS974.1/208 

89 美容我要纯天然 杜杰慧著 中国妇女出版社 TS974.1/205 

90 7 分钟学会护肤 韩雨编著 吉林科学技术出版社 TS974.11/37 

91 
别让心灵布满皱纹：我最需要的

心理按摩书 
安颜著 中国友谊出版公司 R395.6/84 

92 女性服装史话 刘百吉著 百花文艺出版社 TS941/5 

93 你就是你穿的衣服 鲁本夫主编 
中信出版集团股份有限公

司 
TS941.11/67 

 


